Cum poate fi identificat un Stroke? ( o comotie cerebrala)

Sursa : “Asociatia Iulia Hasdeu” 

CUM POATE FI IDENTIFICAT UN STROKE? ; O comotie cerebrala 
Adesea este foarte greu sa identifici simptomul unei hemoragii, sau a unei tromboze la creier. Aceasta dificultate poate fi din pacate fatala. Victima poate avea urmari irecuperabile in urma unui stroke. 
Doctorii au cazut de acord asupra unei metode de a descoperi un stroke prin a pune trei intrebari simple: 
1. *Roaga bolnavul sa ZIMBEASCA. 

2. * Roaga bolnavul sa RIDICE AMBELE BRATE. 

3. * Roaga bolnavul sa formuleze o propozitie simpla(coerenta) (de ex “Astazi straluceste soarele”). 
Daca ii este greu sa raspunda la una din aceste intrebari, cheama de urgenta ambulanta si descrie simptomele. 
Doctorii care au gasit aceste metode simple prin care oricine poate constata la un bolnav probleme cu muschii fetei, ai bratelor si greutati in vorbire, roaga pe toti sa invete aceste amanunte. In acest fel puteti ajuta in diagnoza si tratamentul de stroke si puteti evita afectiuni ale creierului. 
Doctorii sustin ca daca fiecare persoana trimite acest email mai departe la 10 persoane cel putin o viata poate fi salvata... 

FII UN PRIETEN BUN SI RASPINDESTE ACESTE INFORMATII PRIETENILOR TAI, 
- le poti salva viata...
